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Wir freuen uns über...

• aktive Mitglieder, 
die unsere Angebote nutzen und/oder mitgestalten, 
soweit mindestens ein Kinesiologiekurs besucht 
wurde

• Fördermitglieder, 
die uns jederzeit willkommen sind und die unsere Idee 
durch ihren Jahresbeitrag unterstützen

Aktueller Jahresbeitrag € 30,– (Stand 2026) 

Wir...

• sind ein Zusammenschluss von KinesiologInnen zu 
einem gemeinnützigen Verein im Raum München und 
Bad Tölz

• fördern die Kinesiologie

• nutzen die wunderbaren Methoden für uns selbst 
und für andere

• integrieren die Kinesiologie in den Alltag,  um das 
Leben leichter, entspannter und freier zu gestalten

• laden Dich ein, dabei zu sein

Veranstaltungsorte:

Praxis MonteKin
Albert-Schäff enacker-Str. 7

83646 Bad Tölz

Emmerkofen 1a
83623 Dietramszell

ZfAK am Harras 
Plinganser Staße 40 a

81369 München 

VfBK-Ausfl ug Waldcoaching: Zielfi ndung und Visionsarbeit in der Natur

Veranstaltungen 2026



   Themenabende und Veranstaltungen 2026

Schwindel, Schwerhörigkeit und Tinnitus
Fünf-Elemente-Ernährung und Kinesiologie für das Ohr 
20. Januar, 19.00 – 21.00 Uhr, online 
Was haben Schwindel, Schwer hörigkeit und Tin nitus 
gemein sam? Der Vor trag zeigt, wie man mit den täg-
lichen Mahl zeiten bei Be schwer den unter stützen kann, 
die nach all gemeinem Ver ständnis nichts mit Er näh rung 
zu tun haben. Die Ki nesio logie bietet weitere sanfte 
Me thoden, die sich positiv auf das Gleich gewicht aus-
wirken können. Sie er fahren, was sie selbst tun können 
und wann es hilf reich ist, sich Unter stützung zu holen.
Referentin: Stephanie Steinegger 
Kosten: Mitglieder € 10,– Nichtmitglieder € 20,–

5-Elemente-Meditation
12. Feb., 19.00 – 21.00 Uhr, Praxis MonteKin in Bad Tölz
Die Fünf-Elemente-Lehre beschreibt natürliche Gesetz-
mäßig keiten, nach denen sich dynamische Prozesse 
voll ziehen. Es handelt sich also um As pekte von Ent-
wick lungs prozessen. Es beschreibt Ent stehen, Ge dei-
hen, Reif en, Klären und Ver gehen. Wenn eine Phase 
über sprungen wird, kann es zu Blockaden im ge sam ten 
Pro zess kommen. Wir wollen unsere ganz per sön lichen 
Pro zesse be trach ten und die dabei er kannten Blockaden 
mit unseren Me thoden lösen.
Referentin: Dagmar Steff an
Kosten: Mitglieder € 10,– Nichtmitglieder € 20,–

Mitgliederversammlung mit Wahl 
17. März, 19.00 – 21.00 Uhr, online

Tagesseminar: 
Wo sind meine guten Vorsätze geblieben?
Klopftechniken gegen Selbstsaboteure, 
Stressmuster und Glaubenssätze
11. April, 10.00 – 18.00 Uhr, Emmerkofen
Gute Vorsätze verblassen oft heimlich, still und leise. Oft 
machen uns unsere eigenen Sabotage programme einen 
Strich durch die Rechnung.  Wir holen die guten Vor sätze 
und Pläne wieder aus ihrer Schub lade und versuchen mit 
einfachen Klopf techniken in Richtung Er fül lung zu kommen. 
In diesem Tages kurs gibt es theo retischen Hinter grund zu 
Glaubens sätzen und Psy chischen Um kehrungen sowie prak-
tisches Wissen und Übungen zu bewährten Klopf techniken.
Referentin: Jenny Sjöberg
Kosten: Mitglieder € 50,– Nichtmitglieder € 100,– 

Einführung in die Geheimnisse der 
solaren und lunaren Atemtypen (Sonne-Mond)  
19. Mai, 19.00 – 21.00 Uhr, Praxis MonteKin in Bad Tölz 
Wir lernen die Atemtypen Solar und Lunar kennen, die 
durch die Wirkung von Sonne und Mond zum Zeit punkt 
der Geburt geprägt werden und sich auf unser Leben 
auswirken. Das Wissen um dieses Natur gesetz schaff t 
Ver ständ nis für sich selbst und andere und bringt 
Ent spannung in Be zie hungen. Wir er fahren die Aus-
wirkungen auf Ver halten, Hal tung, Be we gung, 
Er nährung, Stim me, Lebens gefühl und Ge sund heit. 
Wir erkennen, warum wir in gewis sen Situationen 
„so ticken, wie wir ticken“.
Referentin: Britta Küff ner
Kosten: Mitglieder € 10,– Nichtmitglieder € 20,–

Mitmach-Abend: Selfcare-Bingo
29. Juni , 19.00 – 21.00 Uhr, ZfAK am Harras in München 
Kinesiologische Übungen im Alltag sind nicht immer ein-
fach. Und es hilft auch nichts, wenn dabei wieder Stress 
entsteht nach dem Motto: „Die Übungen muss ich ja auch 
noch machen“. Deswegen beschäftigen wir uns an diesem 
Abend mit der Frage, wie wir die Übungen ganz neben bei 
im Alltag unterbringen können, z.B. beim Zä hne putzen, auf 
dem Weg zur Ar beit oder in der Micro pause am Com puter. 
Wir tragen sie in eine kleine „Bingo“-Tafel ein und daraus 
entstehen dann „Challenges“. 
Referentin: Nina Hock
Kosten: Mitglieder € 10,– Nichtmitglieder € 20,– 

Altersrückführung und Zukunftsprogression
13. Juli, 19.00 – 21.00 Uhr, Praxis MonteKin in Bad Tölz
In unseren kinesiologischen Sitzungen arbeiten wir oft 
in der Gegenwart. Es gibt jedoch Themen, bei denen es 
hilfreich sein kann, in der Balance eine Alters rück führung 
zu machen, wie zum Beispiel bei den früh kind lichen 
Refl exen. Man kann auch in vergangene Ge ne ra tionen 
gehen oder sich mit zu künftigen Si tua tionen verbinden. 
Dieser Themen abend ist als fach licher Aus tausch für Mit-
glieder gedacht. Gäste, die den Muskel test kennen, sind 
herz lich will kommen. 
Referentin: Jenny Sjöberg, Dagmar Steff an, 
Kosten: der Abend ist kostenfrei

Zielfi ndung und Visionsarbeit in der Natur 
29. Juli, 10.00 – ca. 16.00 Uhr, Parkplatz Pupplinger Au
Seit jeher sucht der Mensch Inspiration in der Natur mit 
ihrer Kraft und un be grenz ten Mög lich kei ten. Sie bringt 
uns in Kon takt mit uns selbst. Wir gehen ge mein sam in 
den Coaching raum Natur und genießen Wege, Wasser, 

Wald und Wiesen. Diese Arbeit inspiriert und bringt 
Klarheit für den eigenen Weg und über unsere eigene 
Natur und hilft den Blick nach innen zu richten. Mit 
Acht sam keit und Be we gung wollen wir die eigene Vision 
formulieren und greifb  arer machen. Es ist ein Tag für die 
per sönliche Entwicklung. Um ca. 13.30 Uhr gehen wir 
zum nahe gelegenen  Gasthaus Aujäger.
Referentin: Jenny Sjöberg
Kosten: Mitglieder € 10,– Nichtmitglieder € 20,– 

Das Modell der Heldenreise 
in der kinesiologischen Begleitung
28. Sept., 19.00 – 21.00 Uhr, Praxis MonteKin in Bad Tölz
Bei der Helden reise geht es, ähnlich wie beim 5-Ele-
mente-Modell der TCM, um Entwicklungs prozesse. Sie 
beschreibt einen universellen Weg, der welt weit über 
alle Kul turen hinweg erkennbar ist als ein dy na misches 
System von Wandlungs phasen. Beide Modelle teilen die 
Idee, dass Ver änderung in Phasen verläuft, Krisen und 
Über gänge un ver meidlich sind und am Ende ein höheres 
Maß an Ganz heit oder Ba lance erreicht werden kann. 
Referentin: Jenny Sjöberg
Kosten: Mitglieder € 10,– Nichtmitglieder € 20,– 

Tagesseminar: 
14 TfH-Muskeln mit der HTX-Methode balancieren
24. Okt., 10.00 – 18.00 Uhr, Praxis MonteKin in Bad Tölz
Wir lernen die Hyperton X-Methode für die 14 Muskeln 
aus Touch for Health 1 als Ergänzung zu den be kannten 
Balance möglichkeiten. HTX ist eine sehr sanfte und 
einfache Methode, die sich leicht in der kinesiologischen 
Arbeit umsetzen lässt. Mit achtsamen Schritten wird 
der Bewegungs rahmen erweitert und die persönliche 
Komfort zone vergrößert. Es hat Auswirkungen auf mus-
kulärer, mentaler, emotionaler und energe tischer Ebene 
sowie die Konzen trations-, Lern- und Leistungs fähigkeit.
Referentin: Britta Küff ner
Kosten: Mitglieder € 50,– Nichtmitglieder € 100,–

Wie geht’s denn hier zum Glück?
17. Nov., 19.00 – 21.00 Uhr, Praxis MonteKin in Bad Tölz
Was genau ist Glück eigentlich? Was bedeutet Glück für 
mich? Ist Glück etwas Zu fälliges oder kann ich mich aktiv 
dafür entscheiden? Welche Arten von Glück gibt es? 
Wie fi nde ich meinen Weg zum Glück? Welche Fak toren 
be ein fl ussen mein Glücks empfi nden? Diesen und noch 
mehr Fragen wollen wir an diesem Abend auf den Grund 
gehen und begeben wir uns auf die Suche nach dem Glück. 
Referentin: Inge Knobloch
Kosten: Mitglieder € 10,– Nichtmitglieder € 20,–


